salubris

Opleidingsfiche Ergonomie in de professionele schoonmaak

Samengevat:

Schoonmaakprofessionals zijn na deze opleiding in staat om op een
ergonomische, veilige, gezonde en efficiénte manier schoon te maken. Dit komt
de productiviteit en het welzijn van de medewerkers ten goede.

Cleaning Consultants:

Dominique Schaeverbeke

Liselot Lemaitre

Doelstellingen:

Tijdens de opleiding ergonomisch schoonmaken trainen we
schoonmaakprofessionals om efficiént te poetsen en daarbij rekening te houden
met ergonomische technieken. We focussen op een goede lichaamshouding en
correcte bewegingen, het juiste ergonomische gebruik van
schoonmaakmiddelen, materialen en hulpmiddelen. Zo kunnen we risico’s op
letsels (door bijvoorbeeld herhaalde bewegingen, zware lasten tillen en langdurig
rechtstaan) vermijden.

Inhoud Methodologie
Wat verstaan we onder ergonomie in | Audiovisuele presentatie
de professionele schoonmaak?

Wat is het belang van ergonomisch Audiovisuele presentatie
schoonmaken?

Welke methodieken zijn er: hef- en Audiovisuele presentatie
tiltechnieken, wringen voorkomen,
hoe gebruik je ergonomische
materialen zoals een telescoopsteel,
hoe bouw je een werkwagen op, hoe
werk je ergonomisch met
machines,...?

Praktijkoefeningen

Doelgroep:
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Operationele medewerkers in de professionele schoonmaak
Keukenmedewerkers
Medewerkers facilitaire dienst

Uitvoeringsmodaliteiten:

De opleiding wordt in de eerste plaats door de Cleaning Consultant gegeven.
Hij/zij geeft uitleg en toelichten. Daarbij horen ook verschillende
praktijkvoorbeelden en toepassingen voor de cursisten.

Er is audiovisuele ondersteuning doormiddel van een PowerPointpresentatie
Indien mogelijk wordt gebruik gemaakt van een white board.

Duurtijd opleiding:

3 uur

Locatie:

Op locatie - “in-house”

Salubris BV, Léon Bekaertlaan 32, 9880 Aalter
Salubris BV, Veedijk 39, 2300 Turnhout

Prijs:
€75 p.p. indien minder dan 5 inschrijvingen

Vanaf 5 medewerkers of meer, volgt een passend voorstel.
Evaluatie:
Van de cursisten: bevraging na de opleiding

Van de cursus: Formsbevraging na de opleiding

Annulatievoorwaarden:

Tot 24u voor de opleiding: het bedrag wordt volledig terugbetaald.

Minder dan 24u voor de opleiding: het volledige bedrag is verschuldigd.
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