
 

 

Opleidingsfiche Handhygiëne in de zorg 

 

Samengevat: 

Deelnemers kunnen na deze opleiding op een correcte manier de 
handhygiënepraktijken toepassen als onderdeel van hun dagelijkse 
werkzaamheden. Zo dragen ze bij aan het welzijn van bewoners, patiënten en 
bezoekers en aan hun eigen welzijn. Ze zijn zich na deze opleiding ook bewust 
van hun verantwoordelijkheid om de verspreiding van ziekteverwekkers mee te 
voorkomen. 

 

Cleaning Consultants: 

Dominique Schaeverbeke 

Liselot Lemaitre  

 

Doelstellingen: 

Via onze handen vervoeren we miljoenen micro-organismen die zeer snel kunnen 
overgedragen worden en zo voor besmetting kunnen zorgen. Tijdens de 
opleiding handhygiëne informeren we de deelnemers over wat een goed 
handhygiënebeleid is en leren ze praktische vaardigheden om een strikte 
handhygiëne op de werkplek toe te passen volgens de richtlijnen van de WHO. 

 

Inhoud Methodologie 
Waarom is handhygiëne belangrijk? Audiovisuele presentatie 
De rol van de handen bij het 
overdragen van ziekteverwekkers. 
 
 

Audiovisuele presentatie 

Wanneer en hoe een strikte 
handhygiëne toe te passen in 4 
stappen. (handen wassen, handen 
ontsmetten, het gebruik van 
persoonlijke beschermingsmiddelen 
zoals handschoenen en toepassen 
van de juiste technieken) 

Audiovisuele presentatie 

Wat is de rol van de 
schoonmaakprofessional in het 
voorkomen van de verspreiding van 
infecties (bewustzijn, persoonlijke 
verantwoordelijkheid)? 

Audiovisuele presentatie 

 



 

 

Doelgroep: 

Operationele medewerker in de professionele schoonmaak 
Zorgmedewerker 
Verantwoordelijke schoonmaak 
Verzorgende 
Vrijwilliger 
 

Uitvoeringsmodaliteiten: 

De opleiding wordt in de eerste plaats door de Cleaning Consultant gegeven. 
Hij/zij geeft uitleg en toelichten. Daarbij horen ook verschillende 
praktijkvoorbeelden en toepassingen voor de cursisten.  

Er is audiovisuele ondersteuning doormiddel van een PowerPointpresentatie en 
Kahoot.  

 

Duurtijd opleiding: 

90 minuten 

 

Locatie: 

Op locatie op vraag van de klant 

 

Prijs: 

€300 forfaitair met een maximum van 15 deelnemers 

 

Evaluatie: 

Van de cursisten: bevraging na de opleiding 

Van de cursus: Formsbevraging na de opleiding 

 

Annulatievoorwaarden: 

Tot 24u voor de opleiding: het bedrag wordt volledig terugbetaald. 

Minder dan 24u voor de opleiding: het volledige bedrag is verschuldigd. 

 


